
郵便番号 電　　話 備考

1 ７６２－００１５ 0877-47-3121

2 ７６１－８０５７ 087-866-2611

3 ７６２－００８２ 0877-59-7184

4 ７６０－００８０ 087-836-9432

5 ７６４－００２５ 0877-33-2821

終了 6 ７６９－０１０４ 087-874-1010

7 ７６３－０００７ 0877-22-8101

終了 8 ７６１－８０４５ 087-870-4188

9 ７６９－２３０４ 0879-52-1312

10 ７６９－２３０４ 0879-23-6511

11 ７６９－２７０５ 0879-25-0674

終了 12 ７６１－４１０６ 0879－62－0738

13

14

15

特別養護老人ホーム　たちばな荘

高松市木太町２７６８番地３

介護老人保健施設　悠々荘

小豆郡土庄町甲１１７７

丸亀町宗古町5番地

高松市西山崎町４４４－１

介護老人保健施設　リリックケアセンター

特別養護老人ホーム　ゆたか荘
デイサービスセンター　ゆたか

さぬき市昭和５６２－４

土庄保育園

東かがわ市白鳥２９８４番地

◆職場体験受入れ施設・事業所一覧

高松市田村町７９７

丸亀市飯山町川原２２８－４０

住　　所

坂出市大屋冨町３１００番地１３

施設・事業所名

特別養護老人ホーム　松ケ浦荘
介護老人保健施設　松寿荘

仲多度郡多度津町寿町７番３号

高松市国分寺町新名２０８１－２

デイサービス結・ケアサービス結

医療法人　仁寿会

デイサービス　ほっと

介護老人保健施設　やすらぎの森

さぬき市昭和１００５－５

障害者支援施設　たまも園

グループホーム桃の木　グループホーム玉うさぎ
デイサービス桃の花　デイサービスセンター華うさぎ

1



・配膳・洗濯物の整理等

・車いす介助・食事介助補助等
職 場 体 験 内 容

福祉・介護の仕事に関心を有する方や就職希望者

特別養護老人ホーム　松ケ浦荘　・　介護老人保健施設　松寿荘

対 象 者

実 施 予 定 日

　　　①　職　場　体　験　概　要

施 設 ・ 事 業 署 名

平成２２年４月１日～平成２３年３月３１日

・利用者との交流、話し相手、レクリエーション等

参 加 者 数 １０名程度
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③利用者との交流　　話し相手・レクリエーション等

１日目（月） ３日目（水） ４日目（木） ５日目（金）

オリエンテーション 通所迎え 引継ぎ参加 引継ぎ参加

施設見学 レク活動参加 レク活動参加 レク活動参加

引継ぎ　参加 食事介助 食事介助 食事介助

食事介助

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

利用者との交流（散歩） 利用者との交流（散歩） 利用者との交流（散歩） 利用者との交流（散歩）

介護体験 介護体験 介護体験 介護体験

居室の清掃

１日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り
記録の作成 記録の作成 記録の作成 記録の作成

１２:３０～１３:３０

記録の作成

利用者との交流（散歩）

１日の振り返り

介護体験

１６:００～１７:００

２日目（火）

職 場 体 験 内 容

時間

通所迎え

レク活動参加

　　　　　　　　　  　　　 ショッピングの同行体験

９:００～１２:３０

昼食・休憩

食事介助

１３:３０～１６:００

障害者支援施設　たまも園

　　　②　職　場　体　験　概　要

　　　◆　職　場　体　験　日　程

施 設 ・ 事 業 署 名

福祉・介護の仕事に熱意のある方

通所の体験

②利用者の介助　　　車イス介助・食事介助等

実 施 予 定 日

①作業補助　　　　　　配膳・下膳・洗濯物の整理等

随時（平成２２年６月～平成２３年３月）

対 象 者

随時の期間内で５名参 加 者 数
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１日 ３日

オリエンテーション 朝礼参加

施設見学 入所者（利用者）との交流

入所者（利用者）との交流 入浴介助補助

食事介助 食事介助

（準備・配膳など） （準備・配膳など）

昼食・休憩 昼食・休憩

入所者（利用者）との交流 入所者（利用者）との交流

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・趣味活動補助 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・趣味活動補助

おやつ介助 おやつ介助

その他日常生活援助に その他日常生活援助に

関する補助 関する補助

体験記録作成 体験記録作成

指導員との懇談 意見交換会

（１）グループホーム桃の木　　デイサービス桃の花
（２）グループホーム玉うさぎ　 デイサービスセンター華うさぎ

　　　　　④レクリエーション・趣味活動補助　⑤作業補助

３日目　グループホーム桃の木・グループホーム玉うさぎ

対 象 者

　　　　　①オリエンテーション　②利用者との交流　③食事介助（準備・配膳など）

　　　③　職　場　体　験　概　要

計10名　（１）５名　（２）５名

随時（平成２２年５月１日～平成２３年１月３１日）

参 加 者 数

関する補助

　　　　　①オリエンテーション　②利用者との交流　③食事介助（昼食・おやつなど）

　　　　　④食事介助（準備・配膳など）　⑤意見交換会

　　　◆　職　場　体　験　日　程

　　　　　③身体介護や日常生活援助に関する作業補助・見守り

　　　　　④レクリエーション　⑤送迎手伝い　⑥作業補助

１２：３０～１３：３０

入所者（利用者）との交流

（準備・配膳など）

朝礼参加

食事介助

入浴介助補助

入所者（利用者）との交流

９：００～12:30

実 施 予 定 日

　　　　　①利用者との交流　②レクリエーション　

施 設 ・ 事 業 署 名

昼食・休憩

体験記録作成

１日目　グループホーム桃の木・グループホーム玉うさぎ

その他日常生活援助に

福祉・介護の仕事に関心がある方及び就職希望の方等

２日

１２：３０～１６：００

　　　　　デイサービス桃の花・デイサービス華うさぎ

１６：００～１７：００
指導員との懇談

職 場 体 験 内 容

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・趣味活動補助

おやつ介助

２日目　デイサービス桃の花・デイサービス華うさぎ

時間
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デイサービス結（５名）　・　ケアサービス結（５名）

　　　④　職　場　体　験　概　要

利用者と交流・レクリエーション等

施 設 ・ 事 業 署 名 デイサービス結　・　ケアサービス結

参 加 者 数

実 施 予 定 日

対 象 者 福祉・介護の仕事に関心のある者・就職希望者等

事業所業務の説明等

作業補助・利用者の介助

職 場 体 験 内 容

平成２２年４月２６日～平成２３年３月３１日
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　　施設

１日 ３日 ４日 ５日 ６日

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

準備 申し送り 申し送り 申し送り

オリエンテーリング

3F実習 ２F実習 デイケア実習 デイケア実習

・今後の体験について ・利用者様との ・利用者様との ・利用者様との ・利用者様との

　各曜日の体験内容に 　コミュニケーション 　コミュニケーション 　コミュニケーション 　コミュニケーション

　ついての説明

・施設見学 声かけ・見守り 声かけ・見守り 声かけ・見守り 声かけ・見守り

　老人保健施設 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給

　病院 昼食準備 口腔体操 昼食準備 昼食準備

・健康診断 昼食準備

・行事のビデオ鑑賞

・介護マニュアルに目 指導員との懇談

　をとおす 体験ノートの作成

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

２Ｆ実習 3F実習 ２F実習 デイケア実習

・整容 ・レクリエーション ・レクリエーション ・レクリエーション

　整容補助

声かけ・見守り 声かけ・見守り 声かけ・見守り

指導員との懇談 指導員との懇談 指導員との懇談 指導員との懇談
体験ノートの作成 体験ノートの作成 体験ノートの作成 体験ノートの作成

声かけ・見守り

12：00～13：00 昼食・休憩

４F実習

・利用者様との

声かけ・見守り

・レクリエーション

指導員との懇談

13:00～

16：00～17：00

　コミュニケーション

昼食準備

水分補給

体験ノートの作成

福祉・介護の仕事に関心を有する者

・利用者と交流：話し相手、・レクリエーション等

時間 火曜日

２日

9:00～

8：45～9：00 申し送り

介護老人保健施設　やすらぎの森

　　　⑤　職　場　体　験　概　要

参 加 者 数

施 設 ・ 事 業 署 名

実 施 予 定 日

対 象 者

５名

平成２２年５月～平成２３年３月

職 場 体 験 内 容

　　　◆　職　場　体　験　日　程

・利用者の介助：歩行介助、車いす介助、食事介助、排泄介助

・作業補助：清掃、配膳

・業務体験

　　通所リハビリテーション

４Ｆ実習
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洗濯物の整理等

８：３０～９：３０

１日目

１１：３０～１２：５０

９：３０～１１：３０

時間

１１：３０～１２：５０

オリエンテーション（施設の理念、基本方針、事業の概要、利用者との接し方、車イス介助の方法等）

入所者との交流、話し相手

入所者、デイサービス利用者との交流、話し相手

時間

１３：４０～１５：００

１６：００～１７：００

１２：５０～１３：４０

９：００～９：３０

昼食、休憩

おやつ、お茶の配付作業補助など

６月１日～３０日　８月１日～３１日　１０月１日～３１日　１１月１日～３０日
（但し、各月とも土・日･祝日を除く）

配膳、下膳の作業補助

施 設 ・ 事 業 署 名

　　　　　　　　　    　車イス介助の方法など）

入所者との交流、話し相手

１５：００～１６：００

　　　◆　職　場　体　験　日　程

老人福祉・介護の仕事に関心を有する者

１人平均２日×８人　延べ１６人

オリエンテーション（施設の理念、基本方針、事業の概要、利用者の接し方、

　　　⑥　職　場　体　験　概　要

特別養護老人ホーム　たちばな荘

配膳、下膳の補助

洗濯物の整理等

２日目

参加者との意見交換

デイサービス利用者、入所者との交流、話し相手

９：３０～１１：３０

８：３０～９：００

入所者との交流、話し相手

配膳、下膳の補助

デイサービス利用者の送迎車乗車の補助作業

昼食、休憩

１日の行動計画の打合せ

おやつ、お茶の配付作業補助

１６：００～１７：００ 参加者との意見交換

１３：４０～１５：３０

職 場 体 験 内 容

１５：３０～１６：００

１２：５０～１３：４０

実 施 予 定 日

参 加 者 数

対 象 者

デイサービス利用者の到着時の補助作業
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8:30 施設見学 8:30 施設見学
9:00 職場体験 9:00 職場体験

12:30
13:30

17:00 17:00
17:30 17:30

8:30 施設見学 8:30 施設見学
9:00 職場体験 9:00 職場体験

12:30
13:30

17:00 17:00
17:30 17:30

福祉・介護の仕事に関心のあるもの　当法人に就職希望者

施 設 ・ 事 業 署 名

対 象 者

平成２２年５月１日～平成２３年３月３１日実 施 予 定 日

医療法人　仁寿会

　　　⑦　職　場　体　験　概　要

　 利用者との交流（話し相手など）

 　食事配膳・介助など

　 移動介助・環境整備

　 食事配膳・介助など

・利用者の介護（車イス・食事など）

・作業補助

・施設内見学

参 加 者 数

　（日程により）入浴・更衣介助、シーツ交換
　 利用者出迎え・お茶だし

　 機能訓練補助
職場体験職場体験

　 体操補助
　 環境整備

休憩

１日１名程度　計１０名

通所リハビリ・認知対応型通所介護 病　　棟

　　　◆　職　場　体　験　日　程

準 備 物 作業できる服装　上靴　昼食（弁当・飲み物等）

職 場 体 験 内 容

・利用者との交流

　（日程により）入浴・更衣介助

　 環境整備など
意見交換

　 利用者との交流（レクリエーションなど）

　 環境整備など
　 環境整備など

職場体験職場体験

　 入浴・更衣介助　

　 利用者見送り

ケアハウス

　 利用者との交流（話し相手など）

休憩 休憩

病　　棟

退勤

　 環境整備など　 おやつ配膳・介助

退勤
意見交換

　 利用者との交流 　 利用者の介護（生活援助・身体介護）

休憩
 　食事配膳など

　 利用者の介護（生活援助・身体介護）

　 利用者との交流（話し相手）

　 利用者との交流（レクリエーションなど）

意見交換意見交換
退勤退勤

　 利用者との交流（話し相手）
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デイサービス　ほっと施 設 ・ 事 業 署 名

対 象 者 介護職への就労を希望するもの及び介護職に興味を持っている方。

実 施 予 定 日 平成２２年５月１日～平成２３年３月３１日までの期間内１５日間

　　　⑧　職　場　体　験　概　要

職 場 体 験 内 容

参 加 者 数 １５人

リハビリ、食事の介助、入浴の介助など介護業務全般の教育
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入浴

通所リハビリテーション業務

２名

職 場 体 験 内 容

平成２２年７月１６日～平成２３年３月３１日（土･日・祝日除く）実 施 予 定 日

　　　⑨　職　場　体　験　概　要

施 設 ・ 事 業 署 名 介護老人保健施設　悠々荘

12:30

対 象 者

9:30

　　　◆　職　場　体　験　日　程
時間

参 加 者 数

食事

ホームヘルパー２級以上の資格を有し、施設勤務経験のある方

タオル体操・にこにこ体操

レクリエーション等実施

13:30

13:15

レクリエーション等の援助

11:20

11:40

9:45

11:00

口腔ケア・トイレ誘導・臥床介助

物理療法・連絡帳記入・レク準備

業　務　内　容

利用者乗車介助

各自申し送り事項記載のメモの確認

朝の挨拶・体操・四頭筋訓練　　　　　　　入浴開始

バイタルチェック（済者のテーブルに済み札を置く）

職員休憩

16:30

15:30

15:40

16:10

14:00

14:30

15:00

15:15

14:50

送迎車到着・デイケアルームへ誘導

ＤＣルーム出発　玄関へ誘導

利用者乗車介助

送迎車出発

送迎車帰荘　残務処理　翌日準備　デイルーム清掃　　シーツ交換（金曜）

申し送り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホットＢＯＸ清掃（金曜）

トイレ誘導・帰宅準備

デイルーム離床介助　　★室臥床者は13:00までに起こす

ミーティング

帰宅準備

おやつ配膳

おやつ・職員休憩

レクリエーション・クラブ活動終了

水分補給

ミーティング

昼食配膳開始・昼食

レクリエーション終了・点呼　　　　　　　　 入浴終了

トイレ　誘導　　　　　　　　　　　　　　　　 　物理療法実施

昼食準備・食前体操
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１日目 ３日目 ４日目 ５日目

施設見学 朝礼参加 朝礼参加 朝礼参加

朝礼参加 入所者との交流 入所者との交流 入所者との交流

オリエンテーション 入浴介助 入浴介助 入浴介助

入所者との交流 食事介助 食事介助 食事介助

食事介助見学

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

入所者との交流 入所者との交流 入所者との交流 入所者との交流

レクリエーションの参加 レクリエーションの参加 レクリエーションの参加 レクリエーションの参加

おやつ介助見学 おやつ介助見学 おやつ介助見学 おやつ介助

記録 記録 記録 懇談会

記録

記録

時間 ２日目

食事介助

入所者との交流

入浴介助見学

９:００～１２:３０

朝礼参加

１２:３０～１３:３０ 昼食・休憩

１３:３０～１６:００

おやつ介助

入所者との交流

レクリエーションの参加

援助・食事介助等

参 加 者 数 ２名

平成２２年１０月～平成２３年３月

　　　◆　職　場　体　験　日　程

対 象 者 就職希望者

利用者との交流

職 場 体 験 内 容

実 施 予 定 日

　　　⑩　職　場　体　験　概　要

施 設 ・ 事 業 署 名 特別養護老人ホーム　ゆたか荘・デイサービスセンター　ゆたか
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<準備物>

職 場 体 験 内 容

１日目

・作業できる服装（ジャージ）、昼食

※事前研修有（車椅子操作等）

・上履き

２日目

・午前８時～午後５時（昼休み１時間含む）その後、意見交換

・午前８時～午後５時（昼休み１時間含む）その後、意見交換

・食事介助・水分補給・入浴介助等

・食事介助・車椅子介助・話し相手・レクリエーション補助等

介護老人保健施設　リリックケアセンター

　　　⑪　職　場　体　験　概　要

施 設 ・ 事 業 署 名

実 施 予 定 日 平成２２年９月１日～平成２３年３月３１日

１ケ月あたり２名程度

対 象 者 福祉・介護の仕事に関心を有する者、就職希望者

参 加 者 数
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